SAISON 2024 - 2025 www.gymnarbonneloisirs.fr

9h00 - 10h00 9h00 - 10h00 9h00 - 10h00 9h00 - 10h00 9h00 - 10h00 9h00 - 11h00
Ludivine Christophe Brigitte Pascale Ludivine Patricia
10000 ° 1100 10h00 - 1100 10h00 - 11h00 10h00 - 10h45 10h15 - 11h15 10h00 - 11h00
ey | vao | awomsa | soorsourr | e

Sheryna Patricia Joé/ Joé/ Ludivine

10N15 - 11h15
L Sheryna

12h30 - 13h15 12h30 - 13h15

L Joé/

12h30 - 13h15 12h30 -13h15 12h30 - 13h15

Christophe Pascale Stéphanie

14h30 - 15h30 15h00 - 16h00 15h00 - 16h00

% SPORT SANTE

Sheryna

14h15 - 16h15

Brigitte Pascale Patricia

17h30 - 18h15 17h30 - 18h30 17h30 - 18h15

Joél/
18h15 - 19h15 17h30 - 18h30 18h00 - 19h00 18h00 - 19h00
@ ZUMBA
Pascale Joé/ Ludivine Stéphanie

18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h15 - 19h00

17h15 - 18h00 17h30 - 18h30

Pascale Brigitte

Christophe
18h30 - 19h30

Pascale
18h15 - 19h15
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| sport sur ordonnance | o Amandiers
-, ou souffrantes d’ALD | e .
‘ Rdv Parking

Nicolas Stef

Sheryna
19h00 - 20h00

19h15 - 20h00 19h00 - 20h00

Joé/ Nicolas




